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Resumen

Introduccidn: Segun diferentes investigaciones hasta el 90% de los
ninos con discapacidad y entre el 25- 40% de los niflos con desa-
rrollo tipico presentan alguna dificultad vinculada con su alimentacion.
(Surfus, 2013) Estas dificultades pueden deberse a diferentes factores
como problemas médicos, sensoriales, motores, socioemocionales o
una combinacion de ellos.

Aqguellos nifos que presentan rechazo a determinados alimentos o a
probar alimentos nuevos y dificultades de procesamiento sensorial
pueden ser intervenidos por un terapeuta ocupacional combinando los
principios de integracion sensorial junto con otros marcos de referencia.

Objetivo: Presentar un disefo de caso Unico en el cual se observan
modificaciones en las conductas alimentarias de un nifio de 11 afios y 4
meses.

Método: Se evalud al nifo con las Structures Observation of Sensory
Integration-Motor (SOSI-M) (Blanche, Reinoso, Kiefer, 2021); Perfil
Sensorial Il (Dunn,2016); Evaluacion Practica de Habilidades de
Alimentacion (Bodison et al., 2017); entrevista a los padres y listado de
alimentos que el nifo consume. Se plantean objetivos utilizando meto-
dologia Goal Attainment Scaling (GAS) (Kiresuk y Sherman, 1960). Se
interviene en una sesion semanal de 50 min durante 4 meses.

Resultados: Se observo a través de la recoleccion de informacion, que
el nifo presenta selectividad alimentaria y dificultades en el procesa-
miento sensorial. Luego de 4 meses de intervencion semanal, el nifio
logré aumentar la cantidad de alimentos pasando de 18 a 23 alimentos.
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Este estudio nos permite comprobar, la importancia y relevancia de una
evaluacion que identifique si hay bases sensoriales en la selectividad
alimentaria y como una intervencion basada en una combinaciéon de
modelos puede ser efectiva en el trabajo con dichos nifios.

Discusion: Como terapeutas ocupacionales debemos intervenir en esta
ocupacion brindando estrategias en relacion a la alimentacion intervi-
niendo para lograr mejorar la calidad de vida de los nifios y sus familias
vinculadas con los alimentos.
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