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Resumen

Introduccidon: La actividad deportiva es ampliamente reconocida por
sus beneficios en el desarrollo fisico y cognitivo de nifios y nifas. Sin
embargo, los estudios que abordan su impacto en la poblacion con tras-
tornos del espectro autista (TEA) son menos frecuentes.

Objetivos: Esta revision sistematica tiene como objetivo evaluar la litera-
tura existente sobre los efectos de la actividad deportiva en el desarrollo
de nifas y nifos con TEA.

Metodologia/Estrategias: Se realizé una blUsqueda exhaustiva en varias
bases de datos académicas, y se incluyeron estudios empiricos que
investigaban la relacion entre la actividad deportiva y el desarrollo de
ninos con TEA.

Resultados: Los hallazgos sugieren que la actividad deportiva tiene un
efecto positivo en multiples aspectos del desarrollo de niflos y niflas
con TEA, incluyendo habilidades motoras, cognitivas y sociales. Sin
embargo, también se destacd la necesidad de adaptaciones especificas
para maximizar la participacion y los beneficios.
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Discusion: Los estudios indican que la actividad deportiva puede ser una
estrategia valiosa para apoyar el desarrollo de nifios y nifias con TEA.
Sin embargo, existe la necesidad de mas investigaciones que aborden
las barreras y facilitadores de su participacion en estas actividades.

Relevancia: Los resultados de esta revision pueden informar a tera-
peutas, educadores y otros profesionales sobre la implementacion de
actividades deportivas como parte de intervenciones integrales para
nifos y ninas con TEA.
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